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Le Kit pour les adolescents soutient les adolescents 
à développer leurs connaissances, leurs aptitudes, 
et les attitudes qui peuvent les aider à promouvoir 
la paix et à transformer les conflits. 

Les adolescents peuvent jouer un rôle majeur dans 
la consolidation de la paix et la contribution à un 
changement social de façon positive dans des situations 
humanitaires. Ils peuvent initier des comportements 
pacifiques au sein de leurs communautés, changer des 
attitudes ou des pratiques sociales négatives en aidant 
à interrompre des cycles de conflits et de violence d’une 
génération à l’autre. En tant que génération suivante 
celle des adultes, ils sont dans une position unique de 
contribuer à des changements véritables dans leurs vies, 
dans leurs familles et au sein de leurs communautés.1

Les adolescents ont beaucoup à donner en 
matière de consolidation de la paix 

En périodes de conflit et d’instabilité, les adolescents 
ne sont pas seulement des victimes ou initiateurs de 
violence2. Ils peuvent également servir d’« agents de la 
paix » – en condamnant la violence et en demandant 
instamment qu’elle soit remplacée par des moyens 
pacifiques et bienveillants de résoudre les conflits. En 
dépit de l’adversité, et souvent contre toute attente, 
les adolescents trouvent les moyens de contribuer à 
l’épanouissement de leurs familles, en faisant face aux 
problèmes et en surmontant les difficultés. Ils apportent 
de l’énergie et de l’enthousiasme, dans la reconstruction 
de leurs communautés en apportant leur contribution aux 
efforts d’assistance humanitaire.

Engager les adolescents en tant que 
consolidateurs de la paix avec le Kit pour 
les adolescents 

Les activités contenues dans le Kit pour les adolescents 
participent de l’autonomisation des adolescents à 
pouvoir développer des compétences majeures – des 
connaissances, des aptitudes et des attitudes – pouvant 
les aider à devenir des consolidateurs de la paix. L’idée 
consiste à aider les adolescents, à réfléchir, à bien se 
comporter, et à établir des liens avec les autres de manière 
à promouvoir la paix dans leurs vies immédiates, auprès 
de leurs amis et de leurs familles, et à les encourager à 
s’inspirer de cette base pour contribuer à de plus grands 
changements sociaux au sein de leurs communautés.  

Le Kit pour les adolescents fournit aux adolescents, filles 
et garçons, un espace pour pratiquer la construction de 
la paix au sein de leurs Cercles d’adolescents, et dans le 
cadre de leurs interactions au sein de leurs communautés. 
Il s’agit notamment d’aider les adolescents à :

 • Se considérer comme des citoyens actifs, des 
consolidateurs de la paix et des leaders, qui 
peuvent et doivent opérer des changements positifs 
dans leurs vies et au sein de leurs communautés, 
plutôt que comme des victimes.

 • Dépasser les stéréotypes et les préjugés à travers 
des travaux de groupes avec des adolescents de 
différentes cultures, origines et ethnies, Ainsi que 
l’opportunités de partager des histoires et des 
perspectives.

 • Résoudre des conflits de manière constructive et 
non-violente, trouver des compromis, négocier 
et s’engager avec d’autres, pour prendre des 
décisions.  

 • Pratiquer le travail en équipe, et la coopération 
pour développer des relations positives et faire 
preuve de respect, d’empathie et de tolérance 
envers les autres.

 • Développer l’espoir en un avenir pacifique, pour 
leurs familles et leurs communautés et de définir 
des objectifs ainsi que de les atteindre.

Les activités contenues dans le Kit pour les adolescents, 
peuvent également donner aux adolescents plus 
d’opportunités directes pour explorer et comprendre les 
conflits les affectant, et trouver les moyens de contribuer 
à la paix, au sein de leurs communautés. Mettre à profit 
les adultes et travailler pour surmonter des perceptions 
parfois négatives des adolescents en tant que faiseurs de 
trouble ou fardeaux, est déterminant dans le cadre de ces 
efforts.

Les adolescents et la consolidation de la paix

1 Source : Fonds des Nations unies pour l’enfance, Engaging Adolescents in Conflict Analysis : A guidance note, UNICEF, New York, 2013.

2 Les adolescents peuvent être activement impliqués dans les combats et la violence pendant les conflits, à la fois au sein et en dehors des forces armées et des groupes armés. 

Engaging adolescents as peacebuilders goes 
beyond just creating peaceful adolescent girls and 
boys.  It is about supporting adolescents to actively 
promote peace and transform conflict in their own 
lives, and through interactions with their family, friends 
and community.
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Les activités que les adolescents peuvent inclure sont :

 • La participation à des exercices d’analyse de 
conflits pour explorer les causes, les conséquences 
et les impacts des conflits, et identifier des 
opportunités de construction de la paix.

 • La conduite de dialogues intergénérationnels 
avec les adultes pour discuter des moyens de 
promouvoir conjointement la paix, et la lutte contre 
la violence.

 • La collaboration avec les adultes sur des 
événements culturels conjoints, des dialogues 
interreligieux, des projets de développement 
communautaire ou des efforts de secours, comme 
méthode de lutte contre les perceptions négatives 
et la méfiance.

 • La formation de clubs de paix ou de médiation, à 
travers le théâtre, les performances artistiques et 
musicales.

 • La mise en œuvre de projets pour examiner 
les perspectives des différents membres de la 
communauté et explorer les différentes voies 
menant vers la paix.

Il est important de se rappeler qu’il existe de grandes 
forces qui alimentent les conflits – la pauvreté, l’inégalité, 
l’exploitation, la marginalisation – que les adolescents 
doivent affronter pour y parvenir. Cependant, en aidant 
les adolescents, filles et garçons, à changer les façons 
dont ils établissent des liens avec les autres, en modelant 
des méthodes participatives et inclusives de collaboration. 
Ainsi qu’en développant des liens positifs avec les adultes, 
le Kit pour les adolescents peut aider les adolescents 
à faire le premier pas en direction de la constitution de 
communautés plus stables et pacifiques. 

Lien vers, la section des ressources sur la consolidation 
de la paix, pour plus de détails dans ce domaine.


